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COMPETITION POUR LES PETITS

www.cnw.lu



AVANT-PROGRAMME

Inscriptions obligatoires avant le lundi 15 janvier à midi

Échauffement : 14h30
Début des courses : 15h

Programme :

1) 25m dos
2) 25m brasse
Pause 20 min
3) 25 m NL
4) 25 m jambes papillon
Pause 20 min 
5) Relais Mixte – 4x25 m nage libre
– remise des médailles et des prix

Règlement :

- Les nageurs licenciés et âgés de 5 à 11 ans peuvent s’inscrire
- Il n’y a pas de distinction entre les filles et les garçons
- Le total des courses 1, 2, 3 et 4 sont additionnées pour le classement
- Aucune disqualification ne sera faite. Une pénalité de 10 secondes sera ajoutée s’il y a erreur. 
- Tous les participants recevront une médaille
- Le gagnant par année d’âge pour les courses 1, 2, 3 et 4 (ensemble) recevra un cadeau
- Il n’y a pas de frais d’inscription. 
- Les inscriptions se font sous forme électronique à envoyer à l’adresse : competition@cnw.lu sous
le format LENEX et excel
- Chaque club participant est invité à fournir deux juges sans quoi nous annulerons l'événement.
- Des boissons et des gâteaux seront proposés à la vente pendant l’événement


